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ऑयल प�ुलगं �या है?

ऑयल प�ुलगं एक �ाचीन आयवु��दक दंत तकनीक है िजसम� खाल� पेट अपने मुहं म� एक बड़ा च�मच BTC-OIL
को 20 �मनट तक घमुाना शा�मल है। �फर आप इसे थकू द� और अपने दाँत �श कर�। एक अ�छ� यिु�त, जब तले
बाहर थकूते ह�, तो इसे अपने शौचालय म� कर�, �य��क इसे अपने �सकं म� करने से समय के साथ नाल� अव��ध हो
सकती है। ऑयल प�ुलगं का अ�यास आपके शर�र से �वषा�त पदाथ� को बाहर �नकालता है, म�ुय �प से मौ�खक
�वा��य म� सधुार के �लए बि�क आपके सम� �वा��य म� भी सधुार करता है।

यह (ऑयल-प�ुलगं) कैसे काम करता है?

आपके दांत� को सफेद करने, सांस� को ताज़ा करने और मसड़ू� और गले म� घमू रहे ब�ैट��रया को मारने क� तले
खींचने क� �मता के अलावा, कई अ�य मह�वपणू� �वा��य लाभ भी ह�। �सफ� इस�लए �क ऑयल प�ुलगं आपके
मुहं म� क� जाती है, इसका मतलब यह नह�ं है �क यह आपके शर�र के बाक� �ह�स� को ल��त नह�ं करता है। यह�
चीज़ ऑयल प�ुलगं को इतना �दलच�प और लोक��य बनाती है।

ले�कन, वा�तव म� यह कैसे होता है �क मुहं म� थोड़ा सा तले घमुाने से यह आपके शर�र के चार� ओर पहंुच जाता है
और अ�नवाय� �प से इसे साफ कर देता है? ऑयल प�ुलगं शर�र के �वषा�त पदाथ�, िज�ह� अमा के नाम से जाना
जाता है, को अवशो�षत करके सजून को कम करता है। यह क�टनाशक�, उव�रक�, �लोर�न, अमो�नया को बाहर
�नकालता है, जो हमारे �वारा उपभोग क� जाने वाल� हवा, पानी और भोजन म� पाए जाने वाले �वषा�त पदाथ� ह�। वे
��त�दन अवशो�षत होते ह�। जब आप तले खींचते ह�, तो यह मौ�खक गहुा के अ�तर के ऊतक� म� घमू रहे �वषा�त
पदाथ� को ल��त करता है, साथ ह� जीभ म� पाए जाने वाले �थानीय र�त आप�ूत� म� �वषा�त पदाथ� को भी ल��त
करता है, जो शर�र म� सबसे सवंहनी अगं� म� से एक है।

ऑयल प�ुलगं के 7 �मखु फायदे �या ह�?

1. दांत� को सफेद करता है
तले म� �ाकृ�तक एंट�बायो�टक और एंट�वायरल गणु होते ह� जो दांत� को चमकदार और साफ करते ह�। वे उ�ह�
अ�छा और सफ़ेद रखते ह�। लगातार दो स�ताह तक तले खींचने के बाद, आपको रंग म� अतंर �दखाई देगा।

2. ऊजा� बढ़ाता है
जब हमार� ��तर�ा �णाल� लगातार हमारे शर�र म� �वषा�त पदाथ� से लड़ रह� होती है, तो यह हमार� ऊजा� के
�तर को कम कर देती है। �वषा�त पदाथ� को �नकालने के �लए ऑयल प�ुलगं का उपयोग करने से यह आपक�
��तर�ा �णाल� से तनाव को दरू कर देता है। यह हमारे शर�र को काय� करने के �लए �कए जाने वाले काय� क� मा�ा
को कम कर देता है। प�रणाम�व�प, यह हम� जीवतं और ऊजा�वान महससू कराता है।



3. शर�र को �डटॉ�सीफाई करता है
यह अप�रहाय� है, रोगाणु हमेशा हमारे शर�र म� अपना रा�ता बनाते ह�। वे सजून पदैा करते ह� और बीमा�रय� का
कारण बन सकते ह�। और, आपके शर�र म� क�टाणओुं के �वेश का नबंर एक �थान मुँह है। तो, यह समझ म� आता
है �क क�टाणओुं को उनके �ोत से हटाने से उ�ह� अ�य� फैलने से रोका जा सकता है। इस�लए, ऑयल प�ुलगं के
मा�यम से अपने शर�र को पणू� �डटॉ�स से गजुार�।

4. हाम�नल प�रवत�न म� सहायता करता है
आपका शर�र अदंर से िजतना साफ़ होगा, आपके हाम�न उतने ह� बेहतर �यवहार कर�गे। इस�लए, ऑयल प�ुलगं
शर�र को �डटॉ�स रखने, हाम�न को खशु रखने और उनक� �मताओं का सव��म �दश�न करने का एक शानदार
और आसान तर�का है।

5. �सरदद� कम करता है
शर�र पर �वषा�त तनाव �सरदद� और माइ�ेन ला सकता है। यह आपके शर�र का ठ�क होने के �लए कुछ समय
मांगने का तर�का है। ऑयल प�ुलगं के ज�रए शर�र से ब�ैट��रया को बाहर �नकालकर �सरदद� से बचा जा सकता
है।

6. �वचा को साफ रखता है
शर�र से �वषा�त पदाथ� को �नकालने से, जो अ�यथा इसे र�त�वाह म� बना देते ह�, इसका मतलब है �क �वचा को
चमकने का मौका �मलता है। य�द आपको �कसी �कार के चक�े या �वचा सबंधंी सम�याएं ह�, तो तले खींचने के
बाद आप देख�गे �क वे धीरे-धीरे ठ�क हो रहे ह�। अतंतः, यह इसे परू� तरह साफ़ कर देगा और आपक� बेदाग �वचा
देगा।

7. मौ�खक �व�छता
ऑयल प�ुलगं से आपके दांत� म� कै�वट� होने क� सभंावना काफ� कम हो जाती है और सांस� क� दगु�ध पदैा करने
वाले सभी ब�ैट��रया से छुटकारा �मलता है। यह ��े�टोकोकस उ�प�रवत� ब�ैट��रया (िजसे दांत� क� सड़न म� एक
�मखु �खलाड़ी माना जाता है) को भी हटाता है और �लाक-�े�रत मसड़ूे क� सजून को ल��त करता है।


